
Har du brug for en læge? 
Er det svært at finde tid hos egen læge inden for åbnings­

tiden? Brug online læge om aftenen og i weekenderne.

Smerter eller skader?
Lad medarbejderne få hjælp hos fx en fysioterapeut. De kan
også komme hurtigere til scanning eller undersøgelse.

Mentale udfordringer?
Er I bekymrede for en medarbejder? Har I mistanke om 
begyndende stress eller depression?

Misbrug eller afhængighed?
Er I bekymret for, om en medarbejder har et misbrug? Hvilke 
ændringer i adfærd skal I være opmærksomme på? 

Sygemeldt? Hjælpeforanstaltninger?
Har I spørgsmål til sygedagpenge? Eller til medarbejders
muligheder for en personlige assistent eller §56-ordning?

Syg ofte eller problemer med helbredet?
Har I en medarbejder, der ofte melder sig syg, eller er udfor-
dret i forhold til sit helbred?

Langtidssygemeldt?
Er en af jeres medarbejdere langtidssygemeldt? Så find ud af, 
hvilke muligheder I har. Og få hjælp til at håndtere situationen.

Hvad er problemet?

Sådan kan du bruge PensionDanmark Sundhedsordning

Du kan få hjælp, uanset om problemet er opstået derhjemme eller på dit arbejde. Se din ordning på pension.dk.

Tal med en læge via video
Online læge virker kun gennem appen ’Din Pension’. Lægerne kan hjælpe med
de fleste ting, som egen læge hjælper med.

Bestil tid eller snak med os
Bestil tid i appen ’Din Pension’ eller på pension.dk. Få mere at vide om behand
ling, scanning og undersøgelse. Ring til vores sygeplejersker på 7012 1335.

Ring og få psykologisk rådgivning
Få sparring omkring de mentale udfordringer, medarbejderen kan have.  
Få også rådgivning om, hvordan I hjælper. Ring på 7010 0806. 

Ring og få rådgivning 
Få rådgivning og klarhed om regler og rettigheder, så I kan hjælpe  
medarbejderen bedst muligt. Ring på 7010 0806.

Ring til vores socialrådgivere
Tal med vores socialrådgivere om muligheder og rettigheder i forhold til den 
aktuelle situation. Brug fast-track ordningen. Ring på 7012 1331.

Ring til jeres arbejdsgiverorganisation 
I kan få refusion 4 uger efter 1. sygemeldingsdag og typisk i op til 22 uger.  
I kan også lave en mulighedserklæring.

Ring til vores sygeplejersker 
I kan tale med vores sygeplejersker om sundhed, sygdom,  
behandlingsgaranti, frit sygehusvalg og ventetider. Ring på 7012 1335.

Sådan får du hjælp


